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TURISMO DE 
NATURALEZA 5 DÍAS

Nota: El orden del itinerario es orientativo. Tanto las visitas como las actividades de senderismo pueden sufrir alteraciones para 
adaptarse a situaciones climatológicas, ajustes de tiempos y condiciones o vestimenta de los participantes y serán sustituidas 
por otras visitas de similares características.
Circuito de turismo activo de esfuerzo moderado, requiere llevar calzado y ropa adecuada.

 → DÍA 1.- LLEGADA A DESTINO 

	 Salida desde la ciudad de origen y llegada a destino.

 → DÍA 2.- VALLADOLID

	 Ciudad que posee un rico conjunto histórico y un gran 
legado cultural. Conserva en su casco antiguo un 
interesante conjunto renacentista compuesto por casas, 
palacios, iglesias y uno de sus edificios más emblemáticos, 
su Catedral. Se dispondrá de tiempo libre a disposición de 
los usuarios. Incluye visita con guía local por la ciudad.

 → DÍA 3.- CANAL DE CASTILLA, HUMEDAL DE TAMARIZ DE 
CAMPOS Y MEDINA DE RIOSECO

	 Ruta de senderismo moderado por el Canal de Castilla y el 
humedal de Tamariz de Campos. Este canal fue construido 
entre mediados del siglo XVIII y el primer tercio del siglo 
XIX, siendo una de las obras de ingeniería hidráulica más 
importantes de la época. Recorre las provincias de Burgos, 
Palencia y Valladolid y fue construido para facilitar el 
transporte del trigo de Castilla hacia los puertos del norte 
y de allí a otros mercados. Sin embargo, ante la llegada del 
ferrocarril, quedó obsoleto. Tamariz de Campos, pequeño 

pueblo que se encuentra cercano al Canal de Castilla rico 
en historia y tradiciones. Medina de Rioseco, un tesoro 
histórico y cultural en Castilla y León, su casco antiguo ha 
sido declarado Conjunto Histórico-Artístico, destaca por sus 
iglesias góticas y renacentistas y sus murallas medievales. 
Incluye entrada al Centro de interpretación  de la ciudad 
Arco de Ajujar. 

 → DÍA 4.- DUEÑAS - CANAL DE CASTILLA Y CABEZÓN DE 
PISUERGA

	 Ruta de senderismo moderado por Dueñas - Canal de 
Castilla. El paso del Canal de Castilla por la localidad de 
Dueñas deja un importante elenco de recursos hidráulicos 
de gran interés patrimonial, turístico y cultural. Por el 
término municipal, las aguas canalizadas en la época 
de la Ilustración Española salvan dos esclusas. Cabezón 
de Pisuerga, pintoresco municipio que combina un rico 
patrimonio histórico, una naturaleza exuberante y una 
tradición cultural profundamente arraigada. Destaca 
especialmente por su puente medieval sobre el río Pisuerga. 
Incluye visita con guía local en Cabezón de Pisuerga.

 → DÍA 5.- REGRESO A LA CIUDAD DE ORIGEN

	 Salida del hotel a la hora convenida. Llegada a destino y 
finalización del viaje.
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