
Para más información visite www.turismosocial.es o su agencia de viajes. 
Descarga 

nuestra app

TURISMO DE 
NATURALEZA 5 DÍAS

Nota: El orden del itinerario es orientativo. Tanto las visitas como las actividades de senderismo pueden sufrir alteraciones para 
adaptarse a situaciones climatológicas, ajustes de tiempos y condiciones o vestimenta de los participantes y serán sustituidas 
por otras visitas de similares características.
Circuito de turismo activo de esfuerzo moderado, requiere llevar calzado y ropa adecuada.

 → DÍA 1.- LLEGADA A DESTINO 

	 Salida desde la ciudad de origen y llegada a destino.

 → DÍA 2.- RÍAS BAIXAS, LA TOJA Y O GROVE 

	 Ruta de senderismo en pleno corazón de las Rías Baixas, un 
paisaje modelado por el agua y la piedra, con elementos 
del patrimonio rural gallego y rincones perfectos para el 
descaso. O Grove es una península ubicada en la entrada de 
la ría de Arousa. Se caracteriza por su belleza natural, sus 
playas y su gastronomía. La Toja, es una pequeña isla en las 
Rías Bajas de Galicia, conectada a la parte continental por 
un puente. La isla es conocida por sus aguas termales y por 
ser un destino turístico reconocido, especialmente por sus 
balnearios y su centro de talasoterapia.

 → DÍA 3.- PONTEVEDRA

	 Conserva uno de los cascos históricos más importantes y 
elegantes de Galicia. Recorre su centro histórico, pasea por 
sus calles y las plazas  y todo está a un paso. Incluye visita 
con guía local. Se dispondrá de tiempo libre a disposición de 
los usuarios.

 → DÍA 4.-  PARQUE NATURAL MONTE ALOIA Y VIGO

	 Ruta de senderismo moderado por el monte Aloia, declarado 
primer Parque Natural de Galicia en 1978. Es un paraíso de 
senderos, restos arqueológicos, bosque de pinos y robles. 
Es un lugar perfecto para los amantes del senderismo, la 
fotografía y la naturaleza en estado puro. Vigo. Urbe de 
origen pesquero que posee un casco antiguo de fuerte sabor 
marinero que contrasta con las modernas instalaciones de 
sus puertos deportivos. Incluye visita con guía local 

 → DÍA 5.- REGRESO A LA CIUDAD DE ORIGEN

	 Salida del hotel a la hora convenida. Llegada a destino y 
finalización del viaje.

PONTEVEDRA


