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TURISMO DE 
NATURALEZA 5 DÍAS

Nota: El orden del itinerario es orientativo. Tanto las visitas como las actividades de senderismo pueden sufrir alteraciones para 
adaptarse a situaciones climatológicas, ajustes de tiempos y condiciones o vestimenta de los participantes y serán sustituidas 
por otras visitas de similares características.
Circuito de turismo activo de esfuerzo moderado, requiere llevar calzado y ropa adecuada.

 → DÍA 1.- LLEGADA A DESTINO 

	 Salida desde la ciudad de origen y llegada a destino.

 → DÍA 2.- PALENCIA

	 Una ciudad con un interesante conjunto monumental 
que la convierte en el punto de partida para recorrer la 
más importante ruta del románico de España. La que 
fuera en tiempos Pallantia romana ha vivido importantes 
hitos históricos. Cruce de caminos e importante centro de 
manufacturas textiles en otras épocas, Palencia vivió su 
época de mayor esplendor en la Edad Media. Incluye visita 
a la ciudad con guía local. Se dispondrá de tiempo libre a 
disposición de los usuarios.

 → DÍA 3.- PARQUE NATURAL DE LA MONTAÑA PALENTINA 
I Y FRÓMISTA

	 Ruta de senderismo que transcurre por el Parque Natural 
de la Montaña Palentina,​ un espacio natural protegido 
situado en el norte de la provincia de Palencia, en la 
comunidad autónoma española de Castilla y León. En él se 
encuentran algunas especies endémicas de flora y fauna, 
así como espacios naturales como bosques de montaña 
muy bien preservados. Frómista que se ubica en plena 
comarca de Tierra de Campos, un lugar marcado por su 
vinculación histórica al Camino de Santiago, siendo una de 

las poblaciones más emblemáticas de dicho camino. Incluye 
entradas a la Casa del Parque de la Montaña Palentina e 
Iglesia de San Martín de Frómista.

 → DÍA 4.-  PARQUE NATURAL DE LA MONTAÑA PALENTINA 
II Y LA OLMEDA

	 Bonita y agradable ruta de senderismo, de nivel moderado 
por el Parque Natural de la Montaña Palentina.  Esta área 
montañosa se encuentra ubicada en el extremo norte de 
la provincia de Palencia, formando parte de la Cordillera 
Cantábrica y aparece dibujada por las cuencas de los ríos 
Carrión y Pisuerga, predominando en la primera las fuertes 
pendientes con escasa cobertura vegetal mientras que en la 
segunda son más extensas las masas arboladas, asentadas 
sobre un relieve menos acentuado. La Olmeda, situada en 
el municipio de Pedrosa de la Vega, donde visitaremos los 
restos arqueológicos hallados en esta villa romana y su 
necrópolis. Este yacimiento fue declarado Bien de Interés 
Cultural. Incluye entrada a Villa Romana La Olmeda.

 → DÍA 5.- REGRESO A LA CIUDAD DE ORIGEN

	 Salida del hotel a la hora convenida. Llegada a destino y 
finalización del viaje.

PALENCIA


