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TURISMO DE 
NATURALEZA 5 DÍAS

Nota: El orden del itinerario es orientativo. Tanto las visitas como las actividades de senderismo pueden sufrir alteraciones para 
adaptarse a situaciones climatológicas, ajustes de tiempos y condiciones o vestimenta de los participantes y serán sustituidas 
por otras visitas de similares características.
Circuito de turismo activo de esfuerzo moderado, requiere llevar calzado y ropa adecuada.

 → DÍA 1.- LLEGADA A DESTINO 

	 Salida desde la ciudad de origen y llegada a destino.

 → DÍA 2.- PARQUE NATURAL DE SOMIEDO Y GIJÓN

	 Ruta de senderismo por el Parque de Somiedo. Situado en el 
sector meridional de Asturias, en los límites entre las zonas 
de montaña central y occidental. Parque declarado Reserva 
de la Biosfera y Carta Europea de Turismo Sostenible. Incluye 
entrada al centro de interpretación del Parque Natural de 
Somiedo. Se dispondrá de tiempo libre a disposición de los 
usuarios.

 → DÍA 3.- PARQUE NATURAL DE REDES Y GIJÓN

	 Ruta de senderismo por el Parque Natural de Redes, 
declarado Parque Natural en 1996 y reconocido por la 
UNESCO como Reserva de la Biosfera en 2001. Su riqueza 
ambiental se manifiesta en una multitud de paisajes y 
contrastes. Gijón, donde el mar Cantábrico es el gran 
protagonista, ya que ha determinado el desarrollo industrial, 
comercial y urbano. Mantiene el carácter de ciudad 

portuaria desde hace más de dos mil años y actualmente es 
un importante centro turístico, universitario y de servicios. 
Incluye entrada al centro de interpretación del Parque 
Natural de Redes y visita con guía local en Gijón.

 → DÍA 4.- PARQUE NACIONAL DE LOS PICOS DE EUROPA, 
CANGAS DE ONÍS Y COVADONGA

	 Ruta de senderismo moderado por el Parque Nacional de 
los Picos de Europa, parque que representa los ecosistemas 
ligados al bosque atlántico. Los Picos de Europa presentan 
la mayor formación caliza de la Europa Atlántica, con 
importantes procesos cársticos, simas que llegan a más de 
1.000 metros, erosión glaciar muy patente y presencia de 
lagos. Cangas de Onís, enclavada en el valle que forman los 
ríos Sella y Güeña. Lo más representativo de la villa es su 
puente romano, declarado Monumento Histórico-Artístico. 
Covadonga, lugar donde se inició la Reconquista a cargo del 
rey Pelayo, que descansa en la cueva junto a la Santina. Es la 
puerta al Parque Nacional de los Picos de Europa.

 → DÍA 5.- REGRESO A LA CIUDAD DE ORIGEN

	 Salida del hotel a la hora convenida. Llegada a destino y 
finalización del viaje.
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