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TURISMO DE 
NATURALEZA 5 DÍAS

Nota: El orden del itinerario es orientativo. Tanto las visitas como las actividades de senderismo pueden sufrir alteraciones para 
adaptarse a situaciones climatológicas, ajustes de tiempos y condiciones o vestimenta de los participantes y serán sustituidas 
por otras visitas de similares características.
Circuito de turismo activo de esfuerzo moderado, requiere llevar calzado y ropa adecuada.

 → DÍA 1.- LLEGADA A DESTINO 

	 Salida desde la ciudad de origen y llegada a destino.

 → DÍA 2.-  LUGO

	 Es una ciudad que conserva importantes huellas de su 
pasado romano, entre ellas su muralla milenaria, declarada 
Patrimonio de la Humanidad. Intramuros, la ciudad 
conserva tranquilas calles peatonales, amplias plazas y 
espacios ajardinados. Incluye visita con guía local y entrada 
al Museo Provincial de Lugo. Se dispondrá de tiempo libre a 
disposición de los usuarios.

 → DÍA 3.- RIBEIRA SACRA Y MONFORTE DE LEMOS

	 Ruta de senderismo por la Ribeira Sacra y Cañón del Río 
Sil, uno de los mayores tesoros escondidos de la Península 
Ibérica, donde los ríos, el paisaje, la abundancia de 
monumentos históricos y sus milenarios viñedos lo hacen 
más que atractivo. Monforte de Lemos, una de las villas 

más importantes de la Galicia interior, conserva en su casco 
urbano numerosos edificios y monumentos que atestiguan 
la importancia que alcanzó en siglos pasados. Su casco 
antiguo está declarado Bien de Interés Cultur

 → DÍA 4.- PLAYA DE LAS CATEDRALES, VIVEIRO Y CASTRO DE 
VILADONDGA 

	 Ruta de senderismo por la Costa de Ribadeo hasta terminar 
en el monumento natural de la Playa de As Catedrais, 
donde podremos recorrer los estrechos pasillos entre 
los acantilados, grietas, cuevas y pasar por debajo de sus 
enormes arcos. Viveiro, tiene un importantísimo patrimonio 
artístico. Castro de Viladonga, es uno de los yacimientos 
más importes del noroeste peninsular. Sus murallas, fosos 
y viviendas circulares reconstruidas permiten imaginar 
cómo era la vida en este castro fortificado, perfectamente 
adaptado al entorno natural. Incluye entrada al Museo do 
Castro de Vidalonga.

 → DÍA 5.- REGRESO A LA CIUDAD DE ORIGEN

	 Salida del hotel a la hora convenida. Llegada a destino y 
finalización del viaje.
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