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TURISMO DE 
NATURALEZA 5 DÍAS

Nota: El orden del itinerario es orientativo. Tanto las visitas como las actividades de senderismo pueden sufrir alteraciones para 
adaptarse a situaciones climatológicas, ajustes de tiempos y condiciones o vestimenta de los participantes y serán sustituidas 
por otras visitas de similares características.
Circuito de turismo activo de esfuerzo moderado, requiere llevar calzado y ropa adecuada.

 → DÍA 1.- LLEGADA A DESTINO 

	 Salida desde la ciudad de origen y llegada a destino.

 → DÍA 2.- PARQUE NATURAL DE LAS MÉDULAS Y 
PONFERRADA

	 Las Médulas, municipio que pertenece a la comarca del 
Bierzo, declarado Patrimonio de la Humanidad por la 
UNESCO, posee un impresionante entorno paisajístico 
formado como resultado de las explotaciones auríferas 
romanas. Ponferrada, capital de la comarca del Bierzo, cuyo 
origen se remonta a la Edad Media, su casco histórico se 
extiende a los pies de un imponente castillo fundado por los 
templarios. Incluye visita con guía local a las Médulas.

 → DÍA 3.- PARQUE REGIONAL MONTAÑA DE RIAÑO Y 
MAMPODRE Y LEÓN

	 Ruta de senderismo moderado por el Parque Regional 
Montaña de Riaño y Mampodre. Territorio que presenta 
zonas montañosas y profundos valles fluviales, a menudo 

muy encajonados, donde se mantienen bosques de ribera 
bien conservados. En determinados valles se ubican 
pequeños cultivos, huertas y los típicos prados de siega. 
El área incluye interesantes lagos glaciares, dos grandes 
embalses montanos (Riaño y Porma) y extensos bosques 
caducifolios. Se dispondrá de tiempo libre a disposición de 
los usuarios.

 → DÍA 4.- LEÓN Y LA BAÑEZA

	 León es la capital de la provincia del mismo nombre y del 
Reino de León, situada en el extremo noroccidental de 
Castilla y León. Mantiene un interesante legado románico, 
gótico y renacentista fruto de su esplendor durante la Edad 
Media, con admirables monumentos histórico-artísticos 
que se integran en una moderna ciudad. La Bañeza, ciudad 
rebosante de cultura, con museos, monumentos y parques. 
Es uno de los puntos clave en la Ruta Vía de La Plata. Incluye 
visita con guía local a la ciudad de León y entrada al CI de 
las Tierras Bañezanas y antigua fábrica de harina.

 → DÍA 5.- REGRESO A LA CIUDAD DE ORIGEN

	 Salida del hotel a la hora convenida. Llegada a destino y 
finalización del viaje.
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